14. novembri PIKC “Rigas Tehniskaja koledza ” notika Karjeras attistibas
atbalsta pasakums — “Es pats veidoju karjeru”. Pasakums notika projekta
Nr.8.3.5.0/16/I/001 ,Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un profesionalas
izglitibas iestadés” ietvaros.

Personigas izaugsmes treneris Aleksis Daume vadija nodarbibu par Sodienas
pasaules izaicinajumiem — pasSdisciplinu, prasmi pasam apzinat savas sp&jas un
iesp&jas, atbildigi planot savu ricibu, uznemties atbildibu un sasniegt profesionalo
sapnu piepildijumu, risinat ikdienas lietas, generét un pardot labas idejas un risinat
konfliktus.

Pasakuma DT1-2 un DT2-2 grupas audzekniem tika radits priekSstats par
personibas izaugsmi dzimumu griezuma. JaunieSiem tika stastits, ka butiski ir sakarto
savu dzivi kaut kada droSibas Iimeni, ar laiku paradas vajadziba veidot attiecibas. A.
Daume saka, ka butiski ir ieviest draugus, komunic@t, plapat, biit sabiedriba, un, kad
tas izdodas, peksni tajas sarunas sak atklaties ne tikai skaistas, bet ar1 neglitas lietas.
Galvenais ir nepielaut lielu mulkibu un nesakt mainit globalas lietas. Panemt un sakt
risinat mazas, sikas. Kad izdodas vienu siko atrisinat, otru, treSo, aug paScienas limenis,
un tev nevajag kadu, kurs tevi no malas motives.

Saruna norit€ja par Sodienas pasaules izaicinajumiem, tas iesp&jam un
prieksrocibam, uzsakot individualo karjeru, ka arT par personigas atticksmes veidosanu
un atbildibu pret savas karjeras attistibu.

Lektora dalijas pieredze, kas saistita ar paSa dzives pieredzi, stradajot dazadas
pasaules vietas un atSkirigas kulttiras. Jaunies$i ar Tpasu aizrautibu klausijas lektora, jo
mingta téma bija aktuala jaunieSu, Tpasi zenu, vidu.







