
 

 

Studentu prakse ES valstu uzņēmumos.  

Veiksmes stāsts. 
 

  2021/2022. akadēmiskajā gadā man tika piedāvātā iespēja piedalīties ERASMUS+ studentu 

prakses programmā. Ņemot vērā izvēlēto studiju programmas virzienu –  “Aukstumtehnika”, tika 

pieņemts lēmums iegūt jaunas profesionālās iemaņas un pilnveidot savas angļu valodas zināšanas 

Lietuvas uzņēmumā  UAB INDEX, kas nodarbojas ar aukstuma iekārtu apkalpošanu un ražošanu.  

Prakses laikā man bija iespēja piedalīties gan plānoto apkopju plānošanas procesā, gan arī 

veikšanā, kā ari piedalīties aukstuma sistēmas izbūves darbos. Uzņēmuma tehniskajā bāzē bija 

iespēja piedalīties aukstuma centrāles projektēšanas un montāžas procesā. Tā ka UAB “INDEX” 

sadarbojas ar vairākiem aukstuma iekārtu ražotājiem, bija iespēja piedalīties apspriedēs ar 

piegādātiem un  pilnveidot savas zināšanas un prasmes tehniskā ziņā. Uzņēmumam ir arī meitas 

kompānijas Latvijā, kuru darbības virziens ir līdzīgs.  

Prakses ietvaros izdevās apmeklēt un piedalīties montāžas darbos  dažos objektos, kuros 

UAB INDEX veica darbus. Viena no uzņēmuma stiprajām pusēm ir tas, ka UAB INDEX pats 

izstrādā un saražo aukstuma centrāles, kurās kā aukstuma aģents tiek izmantots CO2 (R744), kas ir 

“zaļais” aukstuma aģents. Ar kolēģiem viesojāmies rūpnīcās REFRA un FREOR, kur 

iepazināmies ar aukstuma centrāles ražošanu (CO2, amonjaks, freoni un WATERLOOPs) un 

veicām automātiskajās sadalēs montāžas darbus.  

Prakses laikā ieguvu tehniskās zināšanas un pilnveidoju angļu valodas prasmes, jo 

komunikācija notika angļu valodā.  

 Rekomendēju izmantot iespēju un doties ERASMUS+ praksē ārzemēs ikvienam RTK 

studentam un absolventam.   

Jurijs Dorožko,  

studiju programmas “Aukstumtehnika” A-AT-2 grupas  students 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

   

 

 

 

 

 

 


